SERVICIOS DE SALUD Y
SOCIALES DE DELAWARE

Division de Salud Publica Publicos

Servicios

SMART START (Servicios de un Comienzo Inteligente para Mujeres
Embarazadas)

¢, Qué es “SMART START"? Smart Start es un programa ofrecido por la Divisiéon de
Salud Pudblica. Es un programa que ofrece servicios
especiales para ayudarla a que tenga un bebé saludable.
Los servicios incluyen visitas a su hogar, donde le
ensefiaremos sobre su embarazo, parto y alumbramiento,
y cémo cuidar de su nuevo bebé.

Considera los Servicios de e Estad embarazada

Smart Start, si usted: ¢ Tiene preguntas de como cuidarse durante su embarazo
¢ Necesita informacion sobre el cuidado de un bebé
¢ Tiene problemas en hacer sus citas médicas debido a
motivos econdmicos o problemas de transporte

Servicios Ofrecidos: Recibira visitas a domicilio de una enfermera colegiada,
trabajador social o persona especialista en nutricién.
Durante la primera visita, hablaremos de cédmo le esta
yendo con este embarazo, lo que esta yendo bien, y qué
necesidades puede tener. Hablaremos de las formas en
las que la podemos ayudar a alcanzar esas necesidades
a través de nuestros servicios, o a través de otras
agencias de la comunidad. Desarrollaremos un plan de
atencion con usted (y su familia) y estableceremos
objetivos para un embarazo saludable. También
proporcionaremos informacion de cémo tener un bebé
saludable y del cuidado de su bebé recién nacido.
Sabiendo qué alimentos comer, qué hacer cuando se q
tiene acidez de estémago, tomando sus vitaminas, dando
de lactar, o dando el biberén, cambiando pafiales al bebé,
0 usando un asiento de bebé para automovil, son algunos
de los numerosos temas de los que podemos hablar.

Queremos Saber Sobre ¢ Decirnos cualquier problema o pregunta que tenga
Usted: sobre su embarazo.
¢ Decirnos cOmo permanecer en contacto con usted.
e Mantener todas las citas médicas para usted y el bebé.
¢ Establecer objetivos y hacer planes que le ayudaran a
tener un bebé saludable.

Para Mas Informacion: Si tiene alguna pregunta, desea inscribirse en el
programa, o quisiera hacer una referencia, por favor llame
a Public Health Central Intake: Condado de New Castle: (302)
995-8590 and Fax (302) 995-8260; Condado de Kenty
Sussex: (302) 424-7300 and Fax (302) 422-1363.

24/7 Numero de Contacto para Emergencias: 1-888-295-5156
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